
MNRI®-opleiding 

Mocht u zélf meer willen leren over MNRI dan kunt u cursussen boeken via De Kleine Parel 
https://www.dekleineparel-opleidingen.nl/c-4125911/mnri-svetlana-masgutova/. Alle lessen 
zijn volledig in het Engels. Als u meer zou willen lezen over MNRI dan kunt u in Amerika diverse 
boeken bestellen. https://masgutovamethod.com/courses-conferences-tools/estore. Er wordt 
gewerkt aan een Nederlands vertaling van een boek over MNRI, maar dat is nog niet 
beschikbaar. 

Alle MNRI®-behandelaren worden opgeleid via Svetlana Masgutova’s Educational Institute. Er 
zijn enkele online cursussen maar omdat de juist ‘touch’ essentieel is vinden de meeste lessen 
‘hands on’ plaats. Een deel van de lessen bestaat uit theorie. Het is belangrijk dat je weet 
waarom je dingen wel of niet doet. Daarnaast word je praktisch getraind in het juist uitvoeren 
van MNRI®. De opleiding is op HBO+ niveau en is CRKBO erkend. In Amerika kun je ook op 
universitair niveau MNRI® studeren aan de Masgutova Graduate School of Neurodevelopmental 
Sciences (Masgutova Graduate School). Dr. Masgutova Ph.D. geeft ook zélf nog steeds overal 
ter wereld les.  

7 Externe links voor meer achtergrondinformatie 

Hieronder staat ook een gratis video waarmee je je veerkracht bij stress en je immuunsysteem 
kunt verbeteren.  

https://youtu.be/ayql4Eko6I8?si=gkcUfLD24ykx6BlX 

Hier onder staat een link naar een video waarin ouders hun ervaringen delen m.b.t. hun kinderen 
die op een MNRI Family Conference waren. 

https://youtu.be/yLFi-arV4EQ?si=Pf0GWW-1FH1z4jZX 

Voor wie wil, is er een gratis video beschikbaar om zelf aan de slag te gaan met trauma: 

https://youtu.be/vrewdUq30ZI?si=kAVsycTNLCMbfkg1 

Als u geïnteresseerd bent in wetenschappelijke artikelen dat vindt u die hier Articles | Masgutova 
Method, Dr. Masgutova, MNRI®, theory, application, use, disabilities, disorders, challenges.  

In het Wetenschappelijk Tijdschrift Autisme editie 1 van 2024 staat een essay waaraan MNRI-
collega Carla van Wensen heet meegewerkt. Dat gaat over het inzetten van MNRI bij autisme en 
die ervaringen zijn positief Lichaamsgerichte interventies bij autisme: een verkenning - Autisme 
Kennisbank. Het artikel is in te zien in de praktijk; kopen kan via uitgeverij SWP. 

Voor wie goed Engels kan lezen én wat medische kennis heeft, is het boek Post Trauma 
Recovery van Dr. Svetlana Masgutova Ph.D. en Denis Masgutov MA interessant 
(https://masgutovamethod.com/estore/featured/post-trauma-recovery-gentle-rapid-and-
effective-treatment-with-reflex-integration).  Beter leesbaar én zeer interessant is het boek 
Autism: Maximize Potential with MNRI® Reflex Integration 
(https://masgutovamethod.com/estore/books/autism-maximize-potential-with-MNRI-reflex-
integration).  

Zoek je een MNRI-collega? https://MNRI®gids.masgutovamethode.nl/ 

Belangrijk voor het goed functioneren van je zenuwen is dat de zenuwbanen goed ‘geïsoleerd’ 
zijn. Dat noem je myelinisatie. Interessant artikel daarover:  Myelinisatie - Brain Matters 



Wetenschappelijk bewijs over het verband tussen ADHD en de werking van de ATNR-reflex: 

Disinhibition of Primitive Reflexes in Attention Deficit and Hyperactivity Disorder: Insight Into 
Specific Mechanisms in Girls and Boys - PMC (nih.gov) 

Jan Bommerez vertelt in de Trueman Show vanaf ongeveer minuut 46 over de primaire reflexen 
en gaat bij een van onze collega's aan tafel om o.a. aan de slag te gaan met zijn eigen vorm van 
dyslectie: 
 https://open.spotify.com/episode/1tJ2uAqdu33UV8hVnl8KNx?si=f0KxHPK5Tii2CwQEDxU4Lw&
t=2775 

Collega Milou van Rooij-de Vries schreef een artikel over ARFID en MNRI®. arfid-te-lijf-inhoud-
h37.pdf 

 


