
De wetenschap achter MNRI® 

Dr. Masgutova Ph.D. heeft op veel gebieden onderzoek gedaan. Haar eerste ervaringen deed ze 
op bij de grote treinramp in Oefa -een stad in de Oeral- waarbij ze vooral kinderen hielp bij hun 
herstel. Door een gasexplosie kwamen 575 mensen om en raakten 800 mensen gewond. 
Doordat er ook kinderen waren die geen hulp kregen, kon ze het verschil in herstel aantonen. De 
kinderen die  (de voorloper van) MNRI® van haar kregen, konden daardoor uit hun 
overlevingsstand worden gehaald en herstelden vervolgens beter en sneller. Op de website 
www.masgutovamethode.nl  of https://masgutovamethod.com/ kunt u veel meer over haar 
lezen. En als u geïnteresseerd bent in haar wetenschappelijke artikelen dat vindt u die hier 
Articles | Masgutova Method, Dr. Masgutova, MNRI®, theory, application, use, disabilities, 
disorders, challenges.  

Wat bijzonder is aan de kennis en kunde van Dr. Masgutova Ph.D. is dat ze ook grote Russische 
wetenschappers kent, wiens werk niet of nauwelijks vertaald is. De theorie omtrent klassieke 
conditionering Ivan Pavlov kennen veel mensen wel (bel - hond). Maar de naam Ivan Setchenov 
zal weinig mensen wat zeggen. Terwijl de man een enorme bijdrage heeft geleverd aan de 
ontwikkeling van de neuropsychologie! Hij toonde aan dat hersenactiviteit is gelinkt aan elektrische 
stroom en was de eerste die elektropsychologie introduceerde. Hij ontdekte tevens dat de hersenen 
reflexen van het ruggenmerg remmen (bron: Wikipedia).  

Ook in Nederland wordt er onderzoek gedaan naar de effecten van MNRI®. De Radboud 
Universiteit in Nijmegen doet onderzoek naar premature baby’s en daarbij is MNRI®-collega 
Ellen Bulder betrokken. Zij heeft veel ervaring met MNRI® en baby’s. Haar website vind je hier 
https://www.adem-ruimte.nl/ . In het Wetenschappelijk Tijdschrift Autisme editie 1 van 2024 
staat een essay waaraan MNRI-collega Carla van Wensen heet meegewerkt. Dat gaat over het 
inzetten van MNRI bij autisme en die ervaringen zijn positief Lichaamsgerichte interventies bij 
autisme: een verkenning - Autisme Kennisbank. Het artikel is in te zien in de praktijk; kopen kan 
via uitgeverij SWP. 

Voor wie goed Engels kan lezen én wat medische kennis heeft, is het boek Post Trauma 
Recovery van Dr. Svetlana Masgutova Ph.D. en Denis Masgutov MA interessant 
(https://masgutovamethod.com/estore/featured/post-trauma-recovery-gentle-rapid-and-
effective-treatment-with-reflex-integration).  Beter leesbaar én zeer interessant is het boek 
Autism: Maximize Potential with MNRI® Reflex Integration 
(https://masgutovamethod.com/estore/books/autism-maximize-potential-with-MNRI-reflex-
integration).  

Helaas duurt het vaak lang voordat nieuwe inzichten en technieken breed omarmd worden door 
de wetenschap. Nog erger is dat het wetenschappelijk bewijs dat in Amerika wél aanvaard wordt 
in Europa niet geaccepteerd…. Onze verwachting is dat reflexintegratie op termijn een vaste 
plek in de medische wereld zal krijgen. De aanpak is uniek en de resultaten zijn dat ook. 

 


